IIPO MEHTAJIOUKY ¢




[IpoBogbTe OlblIe Yacy
Ha CBI’)KOMY HOBITPI

CTaHbTe TYPUCTOM Yy CBOEMY MICTi.

[[uiiTe OlabIle BOIN

3aMiHITb 004aTKOBI KaBy
Y Yal CKASHKORO BOAMN.



[ToTypOyiiTtecsa mpo
6aaHC MK POOOTOIO
Ta OCOOVICTUM >KUTTSIM

[lpoBoAbTE BiNnblle Yacy 3 6NU3bKUMU,
IHO4I — NPOCTO bangukyunTe.

Yac Big yacy gosBoJistiiTe cooi
VIII00JIeHI CMaKOJIMKA

| HaconogXXymnrteca HUMU

6e3 BigYyTTH NPOBUHM.




HacrTiie KaxITh «ISIKVIO»

30KpemMa i cobi.

Jlgaranre criatu
Ha TOOMHKY pPaHIIIe

no30yabTecsa 3BUYKU 3aCUHATU
3 HOBUHaAMM B PyKax.



CraBre mepef
CcO0O010 11T

CBATKYUNTE CBOI NepemMoru
Ta BUHaAropoaxyurte cebe.

CropooOyiiTe 0deHHi
BIIpaBU U TEXHIKU

3HaWAITb Ha CTOPIHKaxX «TU AK?»
HanBINbL KOMOOPTY BNpaBy UM TEXHIKY

CaMoOoMNMOMOrn y CTPeCcoBMX CUTYyaLlifaX
Ta NPUAINANTE 1N KiNbKa XBUIWH WOOHA.




PoskakiTh Ipo cBOI
TPUBOTHU CIIEIIATIICTY

Ha canTti howareu.com € nepenik ¢oHAIB
Ta opraHizauin, aki HagarTb OE3KOLWTOBHY

NCUXONOTIYHY NIATPUMKY OHNAWH,
TenedboHOM Ta HaXWBO.




