Ax migTpumaTu
IUTUHY, AKIIO
11 p1IH1 Ha B1JHI




lloscHroliTe nuTHHI, 3apaan
4yoro ii piHl1 Ha BI1IiHI

3HaA4YHO Nerwe nNPomnTn BUNPOOYBaHHS,
AKLLO PO3YMITU NOro ceHc. CKaxXiTb OUTUHI,
LLLIO MaMa Y/ TaTo pPa3oM 3 IHLWNMNK
3aXUCHUKaMK pobnATb yce, abu YkpaiHa
nepemMorna, a Bopor binblue He 3aBaaBaB
HaM 6onto.



3a Haroay MiATPUMYIATe
CTOCYHKI OUTUHI 3 PITHOIO
JTIFOOVHOIO

Konn € MOXNUBICTb 3aTenedoHyBaTW,
[03BOJIbTE AUTUHI MOCNINKyBaTUCA.
AnNbTepHaTUBOK MOXe CTaTh OOMIH
rosI0COBMMM NOBIAOMSIEHHAMK abo Bigeo.



CTerXTe 3a TUM, IO JUTUHA
6a4nTh i Uye 3 HOBUH,
OOrOBOPIOITE 1€ 3 HEIO

[OunTnHa Mae npaBo 3HATW, WO BigbyBaeTbCH,
ane noTpibHo cnigkyesaTu, Wob BOHa He byna
nepeobTAXeHa iHpopMaLieto. KOMeHTyuUTe

| NOACHIOMTE NOYyTe NPOCTUMU CNIOBaMMU,
af>ke OUTUHA MOXe 3Pp03YMITU IHaKLLe Y
HaBiTb Ao¢aHTasyBaTu i 3p06UTN NOMUNKOBI
BUCHOBKMW.

3BICHO, AiTAM He BapTOo 6aynTn B TeNeBI30pI
Y MepPEXi YYTNUBUIN KOHTEHT.



llomomaraiire mepexuBarTiu
TPUBOTY Ta CMYTOK

Mu He MOXXeMO 3aneBHATU AUTUHY, LLO 3
PIOHUMWN TOYHO HE CTaHETbCHA YOroCb MoraHoro,
anne MOXXeMO O0MOMOITU XUTK I3 LLIEID
HeBIQOMICTHO Ta He XBUIHOBATUCA HagMIPHO.

3anyyante OUTUHY 00 KOPUCHUX aKTUBHOCTEN
3 OYEBUOHUM Pe3yNbTaTOM: BUYITbCA, MatONTE,
nonarogbTe WOCh pa3oM, NOCaAiTb POCIINHY,
Harogywte 6e300MHY TBapuHy. Lle gonomMoxxe
NepeKItoYnT yBary, sSHU3UTU TPUBOTY,
nogapye NO3NTUBHI eMoLl.



Bynpre uyminsi 1o norpet
— i JUTUHY, | BJaCHUX

Konwn oguH i3 YneHiB poaAuHN nae Ha GPoHT,
IHLWMW NNWAETHCA CaM Ha caM i3 yciMa
0b60B'A3KaMu, cepepn AKX | NiIKNyBaHHA Npo
ONTUHY. [TOACHITb AUTWUHI, LLO PO3YMIETE

1T noTpeby y WoAeHHIN NiaTpMUMLi, Ta AKLLO
BiA4yBa€ETe, WO He CrpaBnseTecH

— NPOCITb NPO NIATPUMKY CaMi.

Kepynutecsa HacTynHUM NpaBuoM: Ha NeBHUN
4yac MOXXHa BIAMOBUTUCSA BiJ MeHLU BaXX/IMBUX
000B'A3KIB, Bif TYpH6OTN Npo cebe — Hi.



[TaM'aTanTe: y Yac NCUX0eMoLInHUX

HaBaHTa>XeHb
OKpim

HaBedeHUX 00 LbOoro nopag, niknynrtecsa npo
Te, Wob y AUTUHU BYB AKICHUI COH,
MOBHOLIHHWUIA paLioH, ¢i3ndHa aKTUBHICTb,
rpa 3 ynobneHusamMm, YNTaHHA KHUXOK, CMIX,
HOBi BPa>XeHHA Tow,o



