l ocTpa peaxkiis
Ha CTpecC

[1lo BapTo 3Hatu mpo
MO>KJIVIB] HACJ/I1JIKNA
BOPOXKMX OOCTPILJIIB



Yepes pakeTHi aTaku, AKi 34iIMCHKOE BOPOT,
MaCOBI pyMHYBaHHA Ta CLLEHU XXOPCTOKOCTI
TUCAYI YKPaTHLIB 3a3HaAr0Th [Feleaneloll Sl=r 1l
sEReagel=lel (260 XX [OCTPUX CTPECOBUX
po3napgis).

Lle TMyacoBa peakLis, Lo PO3BUBAETHCA Y
NOANHN Y BigNoOBigb Ha HE3BUYAWUHWIA
(MOTY>XHWIN) GI3NYHKNIN aBO NMCUXIYHUIA CTPEC.
[MoaibHMI po3napg BaXkKo igeHTUPIKyBaTu,
=NEIBXKUTU BYUACHUX 3aX0iB BKpau
BaXXJINBO.




Yepes rocTtpy peakLito Ha CTPeC
MOXYTb CMOCTepiraTucs:

e NPUCKOPEHEe cepLeburTs,
nigBuLLLEHA NITNUBICTD;

e MaHika, icTepuka;

e BTpaTa OpPIEHTALIT Y NpPOCTOPI,
CTaH LUOKY.

Sk pCAYATH
Ta MATPHMATH
TIOOUHY BeTpecl

-




[OCTPUIN CTPECOBUN pO3Maa MOXe CTaTu
HacnigKoM TpaBMaTUYHOI noAail
Ta Npwm3BecTun Ao:

e HE3COHHSA, NOPYLUEHHSA NaM’ATI,
OpaTiBNMBOCTI, TPYOHOLLIB i3
KOHLEHTpaUlero:

e HAOQMIPHOI TPUBOXXHOCTI;

e BigUyTTS 6e3nopagHocCTi Ta 6e3Haail;

e BTPATU IHTEPECY 00 3BUYHUX CMnpaB.;

o DaXaHHSA BigMeXXyBaTUCA Bif, IHLWNX;

e HE3[OAaTHOCTI Big4yBaTU NO3UTUBHI EMOLLIT;

e CUMNTOMIB MOBTOPHOIO NepeXXMBaHHSA
TpaBMaTU4YHOI noail.



[TaM’aTanTe: Oyab-AKUN i3 LUX CTaHIB
€ HOpMaJsibHOK peakLuieto Ha HEHOPMalbHI
ple)i{lH @ He 03HAKOK CTabKOoCTI YM NaToONOrIl.

[MTofibHi cTaHM HEeOBXiOHO NPOXKUBATK Ta

HEe HaMaraTucsa caMoTY>XKW 3aracutm eMouil.
AKLLO0 BaLli pigHi Y 3HAWOMI NOCTpPa kganu
Bif, roCTpOI peakLil Ha CTPec, He 3BOJiKanTe,
3BEPHITbCA A0 creyianicta, AKUA OoNMoOMOXKe

nocTpa)xaanin NtoguHi Tazrtleng
CUMNTOMaM PO3BUHYTUCH filolelekI E:Tal]=}



HannpocTiwe pileHHs B Wi cutyauil —
3BEPHYTUCA A0 CIMEMHOIO Nikapsa, AKUn
nponwosB HaB4aHHA MhGAP Ta rotosum
HagaBaTu NIATPUMKY 3 MEHTA/IbHOro
300p0B'Aa. BiH npoBeae 6a30BUN TECT |
BM3HA4YNTb, fIKa caMe gonomora HeobxigHa
nocTpa)xaanin NoauHi.



Hapasi KOXXeH TPETI CIMEWUHUIA NiKap

B YKpalHi roTOBUK gonomMaraTtu npu
po3nagax MeHTasJIbHOro 340pP0B'A —
BignoBigHe HaB4YaHHA MhGAP nponwnun
noHapg 70 000 megmn4Hnx paxisLiB.

AbBun 3HaNTK Nikaps y CBOEMY PErioHi,
CKOpUCTauTecs:

OHM1anH-Manor Ha canti HC3Y

OHAaiiH-Manoko Ha canti HC3Y.
'Y abo 3aTenedoHymnTe 3a Homepom 16-77




